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CARTA DEI SERVIZI DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA ASCOJUNIOR  

(Riconosciuta con D.M. n.158 del 06.02.2026) 

1. Finalità  

La Scuola di Specializzazione AscoJunior – Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive per lo 

studio e il trattamento dell’Infanzia e dell’Adolescenza – riconosciuta con D.M. n.158 del 06.02.2026, ha 

lo scopo di formare Psicologi e Medici in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva, attraverso moduli 

teorici, esperienze pratiche, supervisioni individuali e laboratori esperienziali, secondo l’indirizzo teorico 

e metodologico Cognitivo e Comportamentale. 

2. Ente Gestore 

L’Istituto AscoJunior è gestito dalla società PsyCare srl, soggetto giuridico privato che istituisce, organizza 

e amministra la struttura didattica nel suo complesso. 

3. Sedi e durata 

L’attività didattica si esplica nella sede di Lamezia Terme (CZ), Via Giorgio Pinna, 32, ed ha una una durata 

di 4 (quattro) anni, un weekend al mese, nei giorni di Venerdì, Sabato e Domenica, con esclusione dei 

mesi di Luglio e Agosto.  

4. Organi della Scuola e loro funzioni 

Gli organi della Scuola sono: 

- Rappresentante Legale, ha la funzione di rappresentare la Scuola a tutti gli effetti di Legge nei 

confronti di terzi e delle Autorità competenti, sottoscrive contratti, convenzioni, atti amministrativi e 

documentazione ufficiale inerente all’attività della Scuola; 

- Direttrice Didattica, cura la programmazione delle attività formative teoriche e pratiche, nel 

rispetto dell’Ordinamento Didattico della Scuola, funge da riferimento per gli allievi relativamente 

alle questioni didattiche e formative; 

- La Segreteria, svolge funzioni amministrative, organizzative e di supporto alle attività della 

Scuola; 

- Il Rappresentante Legale, la Coordinatrice Didattica e la Segreteria formano la Direzione 

Didattica; 
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- Comitato Scientifico, è formato da 3 esperti, di cui almeno un Docente Universitario (nelle 

discipline indicate dall’art. 8, comma 3 del D.M. 11 Dicembre 1998, n. 509) che non insegna nella 

Scuola, definito Garante non Docente che supervisiona e verifica tutto quanto svolto dal Comitato 

Scientifico; 

- Direttore Scientifico, presiede il Comitato Scientifico. 

5. Ordinamento Didattico 

Il corso di studi si articola in quattro (4) anni per un totale di 2000 ore di formazione.  

L’Ordinamento Didattico prevede un monte ore annuo complessivo di 500 ore, ripartite per ciascun anno 

in 350 ore di lezioni e supervisioni di gruppo e 150 ore di tirocinio formativo. A queste si aggiungono le 

ore di supervisione individuale, 10 ore al terzo anno e 20 ore al quarto anno. 

L’Istituto consente, ai propri allievi, la partecipazione alla Summer School, che si tiene ogni anno presso 

Bressanone e fornisce alcuni testi necessari per lo studio e l’approfondimento dei due primi anni di 

frequenza. 

6. Criteri di ammissione 

Alla Scuola possono essere ammessi i laureati in Psicologia o in Medicina e Chirurgia, iscritti ai rispettivi 

Albi. Possono essere iscritti anche i laureati non ancora in possesso dell’abilitazione all’esercizio 

professionale, purché la stessa venga conseguita entro la prima sessione utile successiva all’inizio dei 

corsi. 

Il numero degli allievi ammessi al primo anno di corso è stabilito dal Ministero, ed è pari al numero 

massimo di venti (20).  

La modalità di ammissione consiste in uno o più colloqui, e nella valutazione del Curriculum Vitae e 

Studiorum del candidato. 

La frequenza ai corsi è obbligatoria. È richiesta una frequenza annuale ai corsi minima, pari all’ 80% delle 

ore previste. Ne consegue che non sono ammesse assenze dalle lezioni superiori al 20% del monte ore 

di ciascun anno. 

7. Tirocinio  

Il tirocinio è obbligatorio ed è parte essenziale della formazione, deve essere svolto presso strutture 

pubbliche o private accreditate con il S.S.N., e convenzionate con la Scuola. 
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8. Quota di iscrizione e frequenza 

La quota di iscrizione e frequenza annua alla Scuola, è di 3.900€, ripartita generalmente in tre rate.  

Avviato il corso, il versamento dell’intera quota annuale rimane obbligatorio, anche in caso di rinuncia 

alla prosecuzione della frequenza allo stesso. 

9. Procedure di reclamo 

In caso di reclamo, a qualsiasi titolo, l’allievo deve presentare istanza per iscritto al Rappresentante 

Legale e alla Coordinatrice Didattica, a mezzo PEC. 

10. Servizi accessori 

L’Istituto AscoJunior, per i propri allievi, prevede l’opportunità di consultare numerosi testi presenti nella 

biblioteca didattica; prevede, inoltre, per donne in stato di gravidanza nei periodi di sospensione 

obbligatoria e facoltativa e per soggetti fragili che riportino disabilità comprovata da adeguata 

documentazione, la possibilità di seguire le lezioni con modalità di erogazione online (Circolare 

Ministeriale n 6578 dell’08/04/2024). 

Tra i servizi accessori vi è la possibilità di partecipare senza selezione a congressi, corsi, master e seminari 

organizzati collateralmente da IESCUM (Istituto Europea per lo Studio del Comportamento Umano), un 

centro studi e ricerche a carattere non profit fondato nel 2004, da un gruppo di docenti universitari e 

professionisti nel campo della Psicologia, che operano nella realtà accademica e professionale italiana e 

che sono in continuo rapporto con importanti realtà scientifiche e professionali nazionali e 

internazionali. Ancora, tra i servizi accessori, rientra l’iscrizione, a carico della scuola, a CBT-Italia, la più 

importante Società scientifica che riunisce Psicologi e Psichiatri formati in Psicoterapia Cognitiva e 

Comportamentale. È previsto, infine, l’abbonamento gratuito alla Rivista quadrimestrale Psicoterapia 

Cognitiva e Comportamentale, Ed. Erickson, che l’allievo riceverà direttamente a casa. 

Per presa visione 

Luogo e data,          Firma leggibile Allievo 

____________________________              ________________________________ 
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